OVERGANGSALDEROVERSIGT

symptomer og hormonelle behandlingsmuligheder - til dig

Psykiske symptomer som angst

og depression kan ogsé dukke op i
overgangsalderen, men de skyldes
ikke hormonmangel

G
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Knogletabet stiger nar estrogen-
niveauet falder. Lavt kalkindhold i\ , 53

knoglerne giver ingen symptomer, = ,/\)/\
men eger risikoen for knoglebrud

(3

De typiske
symptomer
i overgangsalderen

A &

Manglende sexlyst
og/eller smerter ved
sex

Menstruationerne bliver uregelmaessige
med leengere tid imellem

0, Hedeture kan komme pludseligt og pa alle
4 tidspunkter af degnet

&5

Slimhinderne i skeden og urinreret bliver sarte og
tynde og mere modtagelige for infektioner, og der kan
opstd hyppig tissetrang, og det kan blive svaerere at
holde p& vandet

Svedudbrud kommer ofte om natten og
kan forstyrre sevnen og fore til traethed
og nedsat energi

Ja, der er mange symptomer, som kan opstd i forbindelse med din overgangsalder. Nogle kan du nikke genkendende til,
mens andre kan overraske, da det ikke umiddelbart er gener, du taenker, er relaterede til din overgangsalder. Du kan med
fordel forberede din samtale med laegen ved at felge dine gener over den sidste méned.

Tag udgangspunkt i listen nedenfor — og vurder hvad der generer dig pd en skal fra 0-6, (hvor O er ingen og 6 er mange
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symptomer):

Hede-/svedeture

Nattesved

Sevnforstyrrelser

Traethed

Manglende energi

Hovedpine

Muskel-/ledsmerter
Angst/nervesitet
Depression/darligt humer
Irritation
Koncentrationsbesvaer

Tor hud/hudoverfglsomhed
Kriblende fornemmelse i huden
Nedsat sexlyst (libido)

Smerter ved sex

Torre slimhinder i urinveje og skede
Hyppigere vandladninger/tissetrang
Urininkontinens

Vaegtaendring

Oppustethed

@get ansigtsharvaekst

Andre symptomer
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Nedenfor er skitseret en oversigt over de medicinske (hormonelle) behandlingsmuligheder. Derudover findes der ogsa
ikke-medicinske muligheder samt r&dd om kost, motion, beklaedning m.m. Valg af behandling traeffes i samrad med din
lzege, der vil tage udgangspunkt i, hvordan du har det og hvilke symptomer, der generer dig.

Lokalt (vaginalt) virkende
ostrogen

Findes som creme, stikpiller eller hor-
monholdig ring.

Anvendes hvis man kun har lokale
slimhindegener. y

Hormontilskud: @strogen og AT TR (2 S e

Gestageneffekt (gestagenffit) \ / Findes som tabletter, depotplastre,

! gel, spray, injektionspraeparater,
Findes som tabletter. stikpiller eller vaginalindlaeg.
Anvendes til at lindre menopausale Anvendes til at lindre menopausale
symptomer som hedeture og nat- symptomer som hedeture og natte-
tesved hvis man ikke har féet flernet Menopausal szl uits e [ i (hier
livmoderen og ikke tolererer gestagen. Hormonterapi fiernet livmoderen.

(MHT)

Hormontilskud:

Hormontilskud: Gestagen
@strogen og Gestagen

Findes som tabletter eller gesta-

genspiral. Findes som tabletter eller plastre.

Anvendes til at lindre menopausale
symptomer som hedeture og nat-
tesved hvis man hvis man ikke har
féet flernet livmoderen.

Anvendes mod bledningsforstyr-
relser eller til menopausale symp- \
tomer sammen med @strogen.
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